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Der COPSOQ (Copenhagen Psychosocial Questionnaire) Fragebogen ist ein inhaltlich sehr breites
Instrument zur Erfassung psychischer Belastungen und Beanspruchungen bei der Arbeit (Gefahr-
dungsanalyse). Die deutsche Version des Fragebogens wurde im Auftrag der BAUA 2003-05 an
einer breiten Stichprobe erprobt. Die umfassende wissenschaftliche Prifung der Messqualitaten des
Fragebogens ergab eine gute bis sehr gute Eignhung als Screening — Instrument (Details unter

Der entwickelte COPSOQ- Standardfragebogen (Ausfilldauer ca. 15-20 Minuten), steht seit 2005
allen Interessierten in Praxis und Forschung zur Verfigung. Die FFAS erstellt damit seit Sommer
2005 eine grol3e und stéandig wachsende Datenbank mit berufsgruppenspezifischen Referenzwer-
ten (job-exposure-matrix) fiir psychische Belastungen (Stand 5/2007: > 5.000 Befragte).

(FBsets, online FB)

Dies geschieht in einem Kooperationsmodell Wissenschaft — Praxis: Die FFAS stellt alle Materi-

alien und fuhrt die gesamte

o g s | Kooperationsmodell Praxis (Betriebe) —

Selbstkostenpreis durch. Wissenschaft (FFAS)

Teilnehmende Betriebe erhal-

ten 4 Wochen nach Ende der

Befragung einen detaillierten ) 4. Datenanalyse

Ergebnisbericht samt Ver- 2. Durchftihrung MAB

gleichsgraphiken mit standig - <«—1LBereitstellung Materiglien -

aktualisierten externen be-

rufsspezifischen Referenz- 3. Fragebdgen bzw. / / 4

werten. Diese erleichtern -/ online- Daten 5. Vergleich mit Referenzdaten
. . . Aufnahme Daten in Datenbank

wesentlich die Interpretation J

der eigenen Ergebnisse und / _

die Ableitung von MaRnah- 7. Verbesserungs- 6. Berichterstellung
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In die online- Version ist zu-

dem ein sofortiges feedback

(eigene Werte — Berufsgrup-

pe) fur die Befragten integ-

riert. Berufsspezifische Zu-

satzfragen konnen in den Fragebogen integriert werden.

Die Gesamtkosten variieren nach Betriebsgrof3e und Anzahl der auszuwertenden Untereinheiten

(Abteilungen etc.) — bei kleinen Betrieben (bis 100 MA) ist grob mit ca. 15 € netto / Beschaftige/r zu

rechnen, bei 500 MA ca. mit 7 €, bei 1000 Beschaftigten ca. mit 5 €, jeweils fur die online- Version.

Gerne erstellen wir Ihnen ein konkretes Angebot.

+ Download Projektbericht (PDF) oder Bestellung als Buch

+ Download Fragebodgen (als PDF)

+ Online Fragebogen (zum testen oder ausfilllen; bei Kooperation wird eigener link freigeschaltet)
¢ Hintergrundinformationen zum COPSOQ und zur Erprobungsstudie

¢ Informationen zum Kooperationsmodell FFAS - Betriebe

Kontaktadresse

Dr. Matthias Nubling

FFAS: Freiburger Forschungsstelle Arbeits- und Sozialmedizin ¢ Bertoldstr. 27 ¢ D-79098 Freiburg
Tel: 0761 894421 ¢ Fax: 0761 83432 « Mobil: 0160 7868616

E-mail: nuebling@ffas.de ¢ www.copsoq.dd



http://www.copsoq.de
http://www.copsoq.de
http://www.copsoq.de



